
判定基準

☑ ほとんどあてはまる、常にあてはまる
（生活のなかで70～100%）

△ 時々あてはまる
（生活のなかの30～69%）

□ まれにあてはまる、あてはまらない
（生活の中の0～29%）

□上記の項目によって生活に影響が出る、困ると感じる

□ からだの動きがぎこちない

□ 手先が不器用だと感じる

□ さかあがり、なわとび等 体育全般が苦手

□ 走り方がちょっと変

□ （何もないところで）よく転ぶ

□ つま先で歩く、かかとで歩く

□ 歩きがおぼつかない

□ 座っている姿勢が悪い（猫背）

□ 極端にバランスが悪い

□ 運動に対して自信がない

□ 運動に対して過剰なまでに自信がある

（でも、うまくできない）

□ 運動に対してネガティブな感情を持っている

□ 関節が柔らかく「ぐにゃっ」とした印象をうける

□ 運動能力に見合わない無謀な挑戦をする

□ 動きのマネが苦手(お遊戯、ダンスなど)

□ 力の加減が難しい（強すぎる、弱すぎる）

□ 体の動きが極端におおきい、人とぶつかる

子どもの気になる様子 チェックリスト（運動面）
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□ ひとつの遊びに集中できない

□ ものをよくなくす（ものや学校のプリント等も）

□ とにかく忘れ物が多い

□ 文字をじょうずに読むことができない

□ 図形や字の大きさがアンバランス

□ 他の教科は問題ないが、算数だけできない

□ 漢字が極端に苦手で、勉強しても形や

書き順などがおぼえられない

□ 食器をひっくり返す、手が当たる

□ 板書やテスト、書き取りに時間がかかる

□ 鉛筆がじょうずに持てない

□ 普通のお箸がうまく使えない

□ 道具を使うのが苦手

□ ランドセルやリュックの背負いかたが

わからない

□ 服をじょうずに着ることができない

□ そぉっと物を置くことができない

□ 壁や柱、モノにぶつかりやすい

□ 言われたこと、約束を忘れてしまう

□ 極端に片づけられない

判定基準

☑ ほとんどあてはまる、常にあてはまる
（生活のなかで70～100%）

△ 時々あてはまる
（生活のなかの30～69%）

□ まれにあてはまる、あてはまらない
（生活の中の0～29%）

子どもの気になる様子 チェックリスト（生活・学習面）

□上記の項目によって生活に影響が出る、困ると感じる Copyright © 2021-2022 
Therapistyu All Rights Reserved.

https://therapistyu.com



□ くるくる回るものをずっとみている

□ 同じ遊びを繰り返し遊ぶ

□ 同じ服、同じ食べ物、同じ道順、等の強い

こだわりがある

□ きまったルーティン・ルールに固執する

□ 一つのことにとても詳しい（電車、魚等）

□ さわられるのを過度に嫌がる

□ 自分をたたいたりする（自傷）

□ なにかしていても、ぼーっとしている

□ 空想、マイワールドに没頭する

□ 動き回って、ジッとしていることができない

□ 順番を守る、待つことができない

□ 座っていても、もじもじ動いている、ゆらゆら

と体を動かしている

□ 音や目から入った刺激に、敏感である

□ 集中力が続かず、気が散りやすい

□ 周囲の音が聞こえないくらい、過度に集中

□ 集団行動が苦手

□ 新しいことや挑戦に不安感がつよい

□ 場所見知り・人見知りがはげしい

判定基準

☑ ほとんどあてはまる、常にあてはまる
（生活のなかで70～100%）

△ 時々あてはまる
（生活のなかの30～69%）

□ まれにあてはまる、あてはまらない
（生活の中の0～29%）

□上記の項目によって生活に影響が出る、困ると感じる Copyright © 2021-2022 
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□ ことばの発達が遅いとかんじる

□ 会話がオウム返し

□ 同じことばを何度も繰り返して言う

□ 目を合わそうとしない

□ お友達と関わろうとしない

□ 相手にあわさず、自分のはなしを一方的

にする

□ 独り言が多い

□ 場の空気がよめない

□ 気持ちの共感や相手への配慮ができない

□ あいての気持ちを考えずに、思ったことを

すぐに言ってしまう

□ 質問が終わる前に、答えを言ってしまう

□ しゃべっているのに、わりこんでしゃべる

□ おしゃべりがとまらない

□ 一斉の指示が入らない

□ 文章を一文字ずつ読んでしまう

（年齢のわりに）

□上記の項目によって生活に影響が出る、困ると感じる

判定基準

☑ ほとんどあてはまる、常にあてはまる
（生活のなかで70～100%）

△ 時々あてはまる
（生活のなかの30～69%）

□ まれにあてはまる、あてはまらない
（生活の中の0～29%）

子どもの気になる様子 チェックリスト（コミュニケーション面）
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